
AGILE MINDSET: PENSAR Y 
DECIDIR DE FORMA ÁGIL

Duración: 8 horas
14 y 16 de abril

9.30-13.30h

Objetivos
• Comprender por qué en un entorno cambiante, incierto y no lineal, la 

mentalidad es la principal herramienta de adaptación.
• Desarrollar una Agile Mindset basada en apertura, experimentación y 

aprendizaje continuo.
• Conectar valores y principios ágiles con comportamientos concretos 

del día a día.
• Aumentar la capacidad de respuesta ante imprevistos, gestionando 

mejor la frustración y la incertidumbre.
• Integrar herramientas ágiles que permitan tomar decisiones más 

rápidas, enfocadas en valor y no en suposiciones.

Principales contenidos
• Creencias que limitan y que potencian la agilidad.
• Valores y principios ágiles aplicados al trabajo diario.
• Simplicidad y foco: Hacer menos para hacer mejor.
• Pensamiento iterativo: Qué significa trabajar en ciclos cortos.
• Aprendizaje continuo y práctica deliberada.
• Sesgos cognitivos que bloquean la agilidad.
• Identificando y reduciendo el impacto de los sesgos.
• Herramientas prácticas para desarrollar Agile mindset.
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